Rade kommuhne

KYSTSTIEN I RADE

Kyststien i Rdde med rundslayfer og avstikkere er totalt p& ca. 32 km. | ser starter stien i
Saltnes ved kommunegrensen mot Fredrikstad og falger smaveier i boligomrédene
nordover til Makrellred, og videre til bathavnen innerst i Krogstadfiorden. Her gér en
avstikker giennom parken p& Tomb og til Jerndalen hvor kyststien er koblet pg Tombloypa.
P& vestsiden av Krogstadfiorden falger stien veisystemene i hyttefeltene for den gér over i
natur- og kulturlandskapsomrédene p& Aker og Restad. Ved Fuglevik er det mulig & felge
FV 351 til Ovenhalvaya der stien har en egen slayfe, samt avstikker til Hesteholmen.
Nordover fra Oven falger traséen stier og gdrdsveier gjennom hyttefelt og kulturland-
skapsomrdder langs Kurefiorden. P& Tasken gdr en rundslayfe ut til Taskentangen, samt en
avstikker til verneverdig edellevskog. P& Viersholm krysser stien Heiabekken og
Rosnesbekken og fortsetter inn i Rygge kommune.

Det er flere offentlige friomréader og private omrdder med gode muligheter for opphold og
bading langs stien. Saltholmen har en spennende historie knyttet il kystkulturen og
attraktive naturkvaliteter. Strandsittere i Saltnes livnaerte seg pé fiske, hvalfangst,
redskapstilvirkning, og i eldre tid av saltutvinning, slik stedsnavnet vitner om. | omrddet
innerst i Krogstadfjorden ligger gamle husmannsplasser og det gamle ladestedet pé
Krogstad. Ladestedet hadde mange anlep av hollandske skuter helt tilbake il slutten av
1500-tallet. Tomb er en gammel herregérd som né drives som videregdende skole.
Tomb-omrddet er ogsd et vakkert kulturlandskap med stor historisk dybde. Flotte natur- og
kulturlandskapsopplevelser finner vi ved henholdsvis Akersbekken (gammel barskog) pé
Restad (gammelt kulturlandskap). Ovenhalveya har attraktive friomréder og badeplasser.
Ved Tasken passerer stien et gammelt vépenverksted som ble etablert av MILORG under
's[isfe verdenskrig. Krogstadfiorden og Kurefiorden har naturreservater med et meget rikt
ugleliv.

| skogomrddene sar for Tomb er det anlagt en natur- og kulturvandring (Tomblaypa) som
presenterer den rike kulturhistorien og naturkvalitetene i omrddet. Her var det ogsd
skogbrann i juni 2008. P& Rerfiell er det utsikistarn.

Det finnes dagligvareforretning i Saltnes og p& Oven (holder dpent p& sommertid).
Det er bilparkering ved de fleste offentlige badestedene som Saltholmen, Ellingstranda og
badestedene p& Oven.

Kyststien gjennom Rdade er opparbeidet som en del av interreg- og samarbeidsprosjekter
rundt Nordsjgen eller i Skandinavia: “Nordsjeleypa” (Interreg llIB fra 2003 - 2006),
“Kystnaere vandringsleder” (Interreg llIA fra 2004 — 2007) og “Rekreative Ruter”

(Interreg IVA fra 2010 — 2012). Interreg IlIB programmet utviklet ogsé “Nordsjz sykkel-
ruta”, som i Rade felger FV 116 fra Saltnes/Fredrikstad grense i syd til Solberghagda /
Rygge grense i nord. Interregprosjekter er programmer for regionalt samarbeid i EU, men
hvor ogsé ikke-medlemmet Norge deltar. For neermere informasjon om de ulike
Interregprosjektene, se hjemmesidene: www.northseatrail.org, www.rekreativeruter.eu,
www.northsea-cycle.com.

Ved siden av midler fra Interregprosjektene, har kommunen selv veert vesentlig bidragsyter,
sammen med Dstfold fylkeskommune. Oslofjordens Friluftsréd har ogsé bidratt med
betydelig innsats. | Dstfold er det Oslofjordens Friluftsrédd som har hatt sekretariatet for
stiarbeidet etter avtale med Dstfold fylkeskommune.

Viktige samarbeidspartnere i Rade har dessuten vaert Fylkesmannen i Dstfold som
har bidratt vesentlig giennom friluftsmidler, samt Réde Historielag gjennom sine
lokalkunnskaper.

Mer informasjon om kyststien finner du p& Réde kommunes hjemmeside:
www.rade.kommune.no
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Avstand fra Viersholm:

Til - Rosnes (Rygge): 0,7 km
Til - Tasken Sondre: 5,0 km
Til - Fuglevik: 0,7 km

Til - Oven: 6,9 km

THE COASTAL PATH IN RADE

We wish you welcome as a hiker on the Coastal Path in Réde Municipality. The Coastal Path runs through the
landscape, alternately along the actual shoreline as well as off the coast. The Coastal Path constitutes a total of
32 km, including loops and detours. Here you will encounter beautiful sceneries and historical sites. To the south
the Coastal Path starts in the community of Saltnes where it follows small roads north to Makrellrad, and from
there to the marina innermost in the Krogstad fiord. Here you can choose a detour through the park at Tomb
High School, from where you continue to Jerndalen. At this point the Coastal Path is connected to the trail system
Tomblaypa. On the west side of the Krogstad fiord the path follows local roads in the cabin site areas, until you
get in to natural and cultural landscapes at Akersbekken and Rastad. At Fuglevik you can follow the county road
to the peninsula of Oven, where the trail makes a loop (high standard trail) and a detour to Hestholmen
recreational area. Northward from Oven the Coastal Path follows trails and farm roads through cabin sites and
beautiful landscapes along the Kure fiord. At Tasken the trail makes a loop at Taskentangen and a detour to a
deciduous forest reserve. At Viersholm the trail passes two creeks, Heiabekken and Rosnesbekken, before it
crosses into Rygge Municipality.

You will find several public and private recreational areas with good opportunities for resting and swimming
along the path. The island Saltholmen has an exciting history linked to the coastal culture and aftractive nature
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qualities. The coastal people made their living from fishing, whaling, tool manufacturing and in older times from =

salt extraction, as the name of the island witnesses. In the innermost area of the Krogstad fiord you will find
locations of old crofts and the old seaport at Krogstad. The seaport had calls from Dutch sailing ships back in the
late 1500’s. Tomb is an old mansion that today is run as a high school. The Tomb area also has a beautiful
landscape with great historical depth. You will encounter nice natural and cultural experiences at the creek of
Akersbekken (canyon with old coniferous forest) and Restad (old cultural landscape with large oak trees).

At Tasken the trail passes a weapons workshop that was established by the resistance movement MILORG during
World War Il. The Krogstad fiord and the Kure fjord have wetland reserves with rich bird life, the last one of

international caliber (under the Ramsar convention).

In the forest areas south of Tomb the Coastal Path is connected to a nature and cultural hiking trail called
Tomblaypa, which presents the cultural history and nature qualities in the area. We had a forest fire here in
2008. At Rerfiell there is a lookout tower.

You will find grocery stores in Saltnes and at Oven (open in the summer time). There are parking lots at most of

the public seaside resorts as Saltholmen, Ellingstranda and the resorts at Oven.

The Coastal Path through Réde has been established through joint Interreg projects between countries around
the North Sea or in Scandinavia: The North Sea Trail (Interreg IlIB, 2003 — 2008), the Coastal Hiking Trails
Project (Interreg IlIA, 2004 — 2007) and Recreational Routes (Interreg IVA, 2010 — 2012). The Interreg IlIB
program also developed the North Sea Cycle Route, which follows county road FV116 from Saltnes to Sol-
berghagda at the border of Rygge Municipality. Interreg projects are programs for regional cooperation within
the EU, where non-members as Norway participate. For more information about the Interreg projects, visit the
following websites: www.northseatrail.org, www.rekreativeruter.eu, www.rekreativeruter.eu/dk/in_english/,
www.northsea-cycle.com.

Besides funding from the Interreg projects, Réde Municipality has been a significant contributor, as well as
Distfold County Council and the Oslofjord Outdoor Recreation Council (OF). In Dstfold county the Oslofjord

Outdoor Recreation Council has had the secretariat.

Kurefjorden naturreservat

Kurefjorden Naturreservat ble opprettet ved Kgl. res. den 22.12. 1978.

Formdlet med vernet er a bevare et viktig vatmarksomrade som beite,- hekke,- og
overvintringsomrade for fugl og verne om et interessant dyre- og planteliv, serlig de
karakteristiske vegetasjonsutformingene i strandengene.

Reservatet omfattes av Ramsarkonvensjonen som er en avtale om internasjonalt viktige
vatmarker.

Reservatet ligger i Rygge og Rdde kommuner og er en liten fjordarm til Oslofjorden.
Reservatet omfatter den innerste delen av fjorden med tilherende holmer og skjer,
totalt ca 4000 dekar, herav ca 300 dekar landareal.

Important cooperation partners for Réde have also been the County Governor of Dstfold who has contributed

considerably through funding, and Réde Historical Society with its local knowledge.

You will find more information about the Coastal Path at Réde Municipality’s website: www.rade.kommune.no.

Ferdselsretten i norsk natur

Vegetasjon

Pa grunt vann vokser enger av dlegras og noe havgras som gir rike forekomster av snegler,
muslinger og andre evertebrater. PG mudderbankene finner vi ytterst i tidevannssonen
planter som salturt med innblanding av saltbendel. Lenger inn finner vi salttalende arter
som fjeresaltgrasstrandstjerne, strandkjempe, strandkryp og fjeresaulek. Spredt rundt
finnes det mindre omrdader med takrer, havsivaks og starrarter.

Strandenger

Tidligere var strandomrddene rundt Kurefjorden godt beiteland. Disse er na for det
meste dyrket mark. Det foregdr beite med sau og storfe pa noen av de gjenverende
strandengene i reservatet i dag.

Mudderbanker

Fra havet tilferes slam, alger og naringsstoffer, og fra bekkene kommer ferskvann med
neering fra landomrddene. De store arealene med mudderbanker gir derfor hay produk-
sjon av muddersnegl, muslinger og andre naringsdyr. Ved lavvann blir maten tilgjengelig
for bl.a. vadefugl, ender og maker.

Vannarealer

Vannmassene er i hovedsak saltvann med innslag av ferskvann ved bekkeutlepene.
Store arealer med vanndyp mindre enn 5 meter gir hoy vanntemperatur og dermed
stor produksjon av naringsdyr. De er svart viktige oppvekstomrdder for fiskeyngel og
leveomrdde for en rekke grunnvannsarter. Rike fiskeforekomster gjor at omrddet brukes
flittig av en rekke fiskespisende fuglearter.

Fugleliv

Totalt er det registrert ca. 250 ulike fuglearter i reservatet.

Hekkende maker, terner, ender og gjess finnes sarlig pa holmene.

Pa de beitede strandengene hekker vadefugler som tjeld, sandlo, radstilk og vipe.
Antall fugl er likevel hoyest i trekktidene med vadere om hasten og ender om varen.

Friluftsloven gir rett til G ferdes til fots i utmark ndr det skjer
hensynsfullt og med varsomhet.

Motorferdsel i utmark er ikke tillatt

Rydd opp etter deg.

Vis hensyn overfor fastboende, jord- og skogbruk
Ferdselsretten gjelder ikke gardsplasser, hustomter,
dyrket mark, eng, kulturbeite eller skogplantefelt.

Benytt offentlige innfallporter.

Bruk ikke privat brygge uten at eier har gitt tillatelse. @
Telt ikke nermere hus eller hytte enn 150 meter

Telting eller annet opphold er ikke tillatt mer enn 2 degn

uten grunneiers samtykke.

Soppel horer ikke hjemme i naturen
Ta med deg sappel hjem eller bruk oppsatte sappelstativer. O

O

Kast ikke fra deg fiskeredskaper, fiskekroker, nylontrad o. . ]
|

€

Ha kontroll pd hunden din.

—

Husk at det er forbudt G la hunden ga los i perioden 01.04 - 21.08.
Som hundeeier plikter du d fjerne hundemakk
langs turveier, badestrender og lignende. Ha med hundepose.

Husk skogbrannfaren
Om vinteren dominerer dykkender og svaner. Fuglenes tilgang til omrddet begrenses ofte

Lag aldrig bal pé svaberg eller gjor opp ild slik at det kan oppstd
av is pd de grunneste omrddene.

fare for brann. Bruk av apen ild er forbudt i skog og mark i perioden

15.04 - 15.09.

Det er forbudt & sanke ved fra trzr. Det er bygget et fugletdrn pa reservatets nordvestre side, ved Rygge kommunes

friluftsomrade Kureskjaeret.

For mer informasjon om kyststien:

Rade kommune, tif: 69 29 50 00
E-post: post@rade kommune
www.rade.kommune.no

Forstyr ikke fugler og dyr
Vis hensyn til fugle- og dyrelivet

Oppsok ikke fuglereir.

God tur!



