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Undringssamtale – en samtale med foresatte når man har en uro/ 

er bekymret for et barn eller omgivel sene rundt barnet/den 

unge/tjenestemottaker. 

 
Denne samtalen holdes så raskt som muli g etter at undringen er 

oppstått. 

 
Fokus på tidlig dialog og involvering. 

 

1. Gjenn omfø res så tidli g som muli g 

2. Samtalen kan være formel l/uformell . Undrin ge n skal være konkre t (hva er det som faktisk er sett, hørt, 
observe rt og lignend e.) 

3. Skal være en samtale hvor den som bærer undringen ikke har er en «fasi t», men en stiller undren de og åpne 
spørsm ål med fokus på barnet/ ungdomm en/ tjenestem ottaker.  

4. Skal være en samtale hvor den som bærer undringen forteller kort om det de undrer seg over, og spør 
foresatte om hva de tenker om dette. 
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Forslag til struktur på en planlagt samtale: 

 

5. Kort om bakgru nnen for samtalen 

6. Be foresatte om innspill på hva de tenker om det de hører 

7. Utforsk sammen med foresatte hva observasjon en kan bunne i 

8. Bli enige om mål og vurderingstidsp unkt (Hva vil vi se? Når?) 

9. Bli enige om eventuelle tiltak/e valuering 
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Etter en slik samtale holder den som eier undringen ansvar for oppfølgingen. Er det ikke 

grunn til videre bekymr ing avsluttes saken. 
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