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Barnehagens personale  
 

Blomsterenga tlf: 456 38 586 
• Camilla Hansen, pedagogisk leder  
• Anne-Mette Lagerstedt  
• Ann Kristin Arnesen, barne- og ungdomsarbeider  
• Tuva Paulsen, styrket tilbud  
• Rebecca Begby, styrket tilbud  
 

Hestehoven tlf: 456 38 370 
• Ellen Brøttemsmo, pedagogisk leder  
• Marianne Kjos, barnehagelærer  
• Linda Lilleng, barne- og ungdomsarbeider  
• Anita Lindås, barne- og ungdomsarbeider  
• Johanne Salvesen, Lærling 
 

 

Vikarer dette året:  
• Kristin Elsebutangen  
• Ingrid Hansen  
• Malin Lian Hande  

 
 
 

Virksomhetsleder: 
Sveinung Olavesen 

Styrer:  
Anne Mortvedt tlf  977 42 876 
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Forventninger 

Foreldre kan forvente at  
• Barna blir møtt av en voksen som sier hei  
• Barna leker i trygge omgivelser med tilstedeværende voksne  
• Barna er i et miljø som preges av lek, glede og humor  
• Barnehagen tilbyr minst to foreldresamtaler i året 
• Barnehagen har foreldremøter, foreldreråd og samarbeidsutvalg som 
 arbeider felles for alle barna i barnehagen  
• Hver avdeling har sine foreldrerepresentanter  
• Informasjon, planer og beskjeder går i all hovedsak gjennom visma 

appen.  

 
 

Lov om barnehager sier: « Barnehagen skal i samarbeid og forståelse med hjemmet 
ivareta barnas behov for omsorg og lek og fremme læring og danning som grunnlag for 
allsidig utvikling» «For å sikre samarbeidet med barnas hjem, skal hver barnehage ha et 
foreldreråd og et samarbeidsutvalg» 
 Det er mulighet til å sitte som foreldrerepresentant, vi har en representant fra hver 
avdeling som sammen med styrer og de tillitsvalgte i barnehagen utgjør foreldrerådet. 
Foreldrerådet har møte 2-3 ganger i året. På foreldremøtet på høsten blir foreldrene 
enige om hvem som skal representere avdelingene. Dette er en arena å ta opp ting dere 
foreldre er opptatt av, om dere ønsker endringer eller har forslag til forbedringer. En eller 
begge representantene sitter også i samarbeidsutvalget (SU), som er for hele 
virksomheten, skole, barnehage og SFO. Er det noe dere foresatte lurer på eller ikke er 
helt fornøyde med, ta det opp med barnehagen direkte. Det er vi som kan gjøre noe med 
det!  

Vi i barnehagen har også forventninger til dere foreldre 

• Les alltid det vi sender ut av informasjon i Visma min barnehage. Vi vil 
alltid barnets beste, og vet dere hva vi driver med kan dere følge opp dette. 

• Vit at vi alltid har barnets beste i tankene også i situasjoner som kan 
oppleves som vanskelig. Vi ser barna mange timer hver dag.  

• Ha alltid nok tøy for årstidene for barnet ditt i barnehagen. De skal være 
mange timer her, både ute og inne. Det er viktig at de har det komfortabelt. 
På vinterhalvåret bør de ha ull innerst fra de kommer. På sommerhalvåret 
er det viktig at dere smører barna godt med solkrem på morgenen, også på 
armer og ben. Vi fyller på med solkrem utover dagen 

• Gi beskjed på morgenen hvis barnet er sykt eller skal ha fri, det hjelper oss 
med planlegging i forhold til for eksempel mat og turer. 



   
 

3 
 

• Gi oss beskjed når barna skal ha ferie, det er viktig for å planlegge 
personalets ferie og vikarbruk. 

• Hold syke barn hjemme. Med så mange samlet, jobber vi med rutiner for å 
begrense smitte. For barnets beste bør barnet ha god allmenntilstand og 
kunne følge barnehagedagens aktiviteter for å være i barnehagen. Hvis 
barnet kaster opp, bør barnet være hjemme 48 timer etter siste oppkast. 
Formen kan være bra, men de kan være smittebærere, så for å unngå at 
flere barn, foreldre og ansatte må være hjemme, ber vi om at dere 
respekterer dette. 

• Vi forholder oss til informasjon på FHI sine nettsider: 
Når må barn være hjemme fra barnehagen? - FHI 
 

• Fortell oss når det skjer noe hjemme, spennende ting som 
familieforøkning, flytting, ferier og de triste tingene som sykdom i familien 
eller brudd i relasjoner. Det som skjer hjemme påvirker barnets adferd og 
jo mer vi vet, jo bedre kan vi møte barna når de forteller oss noe enten med 
ord eller adferd. For å skape en god barnehagehverdag for barna er et godt 
samarbeid mellom hjem og barnehage viktig. 

• Husk at framsnakk, positiv omtale av andres barn, deres foreldre og 
ansatte vil gjøre ditt barn mer positiv og forhåpentligvis gi det en mer 
positiv hverdag. 

• Gi beskjed når barna kommer og når de blir hentet, og respekter 
åpningstidene til barnehagen.  

 

Dagsrytme: 

06.45  Barnehagen åpner 

08.30  Frokost, vi serverer grøt, korn eller brødmat 

Aktiviteter ute, inne, på skolen eller tur 

11.00   Samling 

11.30   Lunsj, vi serverer brødmat eller varmmat 

Soving, hvile, lek ute eller inne. 

14.30  Ettermiddagsmat, vi serverer knekkebrød og frukt 

Lek ute eller inne 

16.45  Barnehagen stenger 

 

  

https://www.fhi.no/sm/barnehage/nar-ma-barnet-vare-hjemme-fra-barne/
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Fortell det til noen… 

Etter besøk og opplæring fra Stine Sofie stiftelsen, har vi valgt å ha en uke med 
tema vold og seksuelle overgrep hvert år. Opplegget vi bruker er «Kroppen min 
eier jeg» med filmer laget av Redd Barna.  

Vi vil være med å gjøre en forskjell. Det er viktig å fortelle barna at det står i 
Norges lover at det ikke er lov å utsette barna for vold og seksuelle overgrep. 

Små barn vet ikke hvordan voksne personer bør oppføre seg. Hva «straff og 
konsekvenser» er, er vanskelig å forstå for barn. Eksempelvis tror noen barn at det 
helt normalt «å være den lille kjæresten til pappa». Barn må få vite konkret hva 
vold og seksuelle overgrep er, at det er forbudt, og at de må fortelle det til en trygg 
voksen som kan ta tak i det og hjelpe dem. 

Fra Rammeplanen: 

Barnehagens fagområde: "Kropp, bevegelse, mat og helse": 

Gjennom arbeid med kropp, bevegelse, mat og helse skal barnehagen bidra 

til at barna: 

• blir trygge på egen kropp, får en positiv oppfatning av seg selv og blir kjent 
med egne følelser 

• setter grenser for egen kropp og respekterer andres grenser 

Personalet skal: 

• bidra til at barna utvikler et bevisst forhold til retten til å bestemme over 
egen kropp og respekt for andres grenser 
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Samarbeidspartnere. 

Spetalen skole:  

Barnehagen får bruke skolens gymsal og biblioteket. Skolestarterne har 
klubb og lek på Sfo-rommene, og blir godt kjent på skolen. Noen ganger går 
vi på oppdagelsesferd rund på skolen bare for å bli trygge og kjent i lokalene. 
Vi er heldige og får være med på samlinger og forestillinger på skolen. 

Familiehuset i Karlshus: 

PPT: pedagogisk psykologisk tjeneste. Jobber med lærevansker, 
språkvansker, sosiale vansker, funksjonshemninger og atferdsvansker bl.a. 

Helsestasjon: Helse, omsorg og levekår. 

Barnevernstjenesten: Råd om hjelpetiltak.  Ansatte i barnehagen har plikt til 
å melde bekymring rundt et barn til barnevernet. Dette gjøres alltid i 
samarbeid med foreldrene, så langt det ikke er mistanke om kriminelle 
forhold som vold og seksuelle overgrep. 

Familieveileder: her kan for eksempel grensesetting, rutiner i hverdagen, 
søvn, barns tanker om samlivsbrudd/ brudd i relasjoner, 
kommunikasjonsproblemer tas opp. 

Barnehagen har er tverrfaglig samarbeid med disse instansene. Det innhentes 
samtykke fra dere som foreldre i forkant hvis vi skal ta opp enkeltbarn. Det 
er viktig med åpen og god dialog rundt barna så de blir ivaretatt på best 
mulig måte.  
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Årshjul for Saltnes barnehage høsthalvåret  
MÅNED  uke  Dato  aktivitet  
AUGUST    

  
 1.  
  
  
15.   
16.  
20.  

Nytt barnehageår   
Innkjøring for nye barn og sommeraktiviteter 
for alle  
Plandag, barnehagen er stengt  
Plandag barnehagen er stengt  
Foreldremøte  

SEPTEMBER  36  
38  
39  
40  

  
  
  
  
23.  

Bravoleken starter  
Brannvernuke  
Trafikkuke  
Høstferie for skolen  
Besøk av førsteklasse  

OKTOBER  40  
41  

  
  
10.  
24.  
31.  

Skolens høstferie  
Kick off prosjekt FARGER  
Verdensdagen for psykisk helse  
FN-dagen innsamlingsprosjektet  
Pulverheksa kommer på besøk  

NOVEMBER  15.  
  

  Plandag, barnehagen er stengt  
Vi jobber med prosjekt FARGER  

DESEMBER      
  
  6.  
13.  
19.  

I desember legger vi andre aktiviteter til side og 
har jul og rødt som tema  
Nissefest  
Luciafeiring med foreldrene som gjester  
Julemiddag  
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Årshjul for Saltnes barnehage vårhalvåret  
MÅNED  uke  Dato  aktivitet  
JANUAR    2.  Plandag barnehagen er stengt  

Bravoleken del to starter  
FEBRUAR    

8  
6.  
  
21.  

Samefolkets dag  
Skolens vinterferie  
Karneval med tema farger  

MARS      
  
  6. 
21.  

Vi ser etter vårtegn og starter med 
påskeforberedelser  
Overnatting i barnehagen for Superklubben  
Rockesokk, Verdensdagen for Down syndrom  

APRIL    
  
  
  
  
16  
17  

  
10.  
17-21  
22  

Vi har tema påske og gult  
Påskefrokost  
Påske, barnehagen er stengt  
 Plandag, barnehagen er stengt  
Brannvernuke  
Trafikkuke  
Vi bruker tid på å forberede hagestelluka  

MAI  18    
  3.  
  
16.  

Hagestelluke og dugnad torsdag denne uken  
Fotballtrøyedagen, for å støtte barn og unge 
med kreft  
Vi øver på å gå i 17. Mai tog sammen med 
skolen og de andre barnehagene i Saltnes  

JUNI      
  
5.  
 
12.  
23.  

Vi bruker mer tid ute og tar frem bassenger og 
vannleker når været tillater det.  
Sommerfest for alle barn, personalet og 
foreldrene  
Superklubbavslutning  
Vi heiser sommervimpel og spiser rømmegrøt  

JULI    
  
28  
29  
30  

  Ferieavvikling for barn og personalet. Vi fyller 
dagene med lek og sommeraktiviteter.  
Barnehagen har sommerstengt  
Barnehagen har sommerstengt  
Barnehagen har sommerstengt  
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